Objetivos: Salud, comida. Imperativo Objetivos: Celebraciones y tradiciones. Vocabulario del camaval

¢Es posible?

EXPLORA

en laweb:
o PREPARA IS

¢Hay celebraciones
con disfraces* en

El reportaje
tu pais? ¢Cuéndo

Carnaval de [z
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iEl festival de la alegrial fif*mm

Del 2 al 5 de marzo, Barranquilla

(Colombia) celebra su tradicional

camaval. Es el segundo carnaval

mas importante del mundo. visitantes
iEs una fiesta de disfraces!
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¢Cuales son tus
comidas favoritas"

¢RedUC"- R
grasas* trans"
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:Dénde se usan?

En productos hechos*
ARGENTINA con aceites* vegetables.
Por ejemplo, pany

Capital: Buenos Aires
P bolleria* industrial.

Poblaci6n: 44 494 502

habitantes ;Estan reguladas? H i

o - B Mi solucion

L EREEE L En algunos paises, si. Por

ejemplo, Argentina. Es el ]:;::':::g:::::g:“;::

- 4 2 . £ .
¢Que son? primer pais americano reducir las grasas trans.
Son grasas industriales. que regula estas grasas.

Crean colesterol malo. v ujlee las etiquetas ¢
Causan problemas ¢Coémo las regula? nutricionales*» \g'
de corazén*. Los alimentos argentinos ‘

solo pueden tener un
¢Paraquéseusan?  maximode 5% de grasas
Para mejorar* la apariencia  trans. El Gobierno también
y la duracién de la comida  crea una campafia nacional
industrial. para reducir estas grasas.

Fuente: Gobierno de fa Nacién,
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v/ «Toma menos comida
wew  preparada* o chatarra®».

v «Reduce el niimero
de bolleria industrial».

coLOMBIA )
- Capital: Bogota

9 o Poblacién: 50 001 971
orquestas habitantes

grupos
folcloricos
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éCudles

* la grasa - fat — la graisse % el corazén — heart — le coeur SOn sus \ N

* mejorar? to improve — améliorer % hedu.)— ma-cle = fa-it * ellaceite— oil = Fhuile Busca alimentos en tu casa. elementos Area: 1141748 km?

% la bolleria - factory-baked goods - les viennoiseries industrielles z 2 iz X 0} o
* la etiqueta nutricional - nutrition label- /'étiquette nutritionnelle Lee sus etiquetas nutricionales. esenciales? 7 1 Frontera: Venezuela, Brasil,
* la comida preparada - ready meals - les plats préparés aCué'es tienen grasas trans? f‘ Pery, Ecuador y Panama

* la comida chatarra - junk food - la malbouffe

£Cuadles no? Escribe una lista.
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